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Kdo je aktivni, ten zari: Desitka lidi na Olomoucku
otestuje v zari kola jako bézny zplsob dopravy

Praha, 1. zari 2025

Pravé dnes zaéina celostatni kampan Aktivni zafi, jejimz cilem je rozhybat Cesko.
Spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s. se k Aktivnimu zafi pfipojuje s fadou
akci podporujicich udrzitelnou dopravu. Jednou z nich je podpora desitky lidi

v Olomouckém kraji, ktefi se rozhodli zménit své dopravni chovani a po celé zari
pouzivat v bézném zivoté zejména kola.

Celostatni kampari a spole€enska vyzva Aktivni zafi oslovuje a motivuje celou populaci bez rozdilu
véku, pohlavi a bez ohledu na stavajici fyzickou kondici k pravidelnému pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu.

~,Pohyb by mél byt nedilnou soucasti naSich Zivotu a jednou z duleZitych sloZzek primarni péce o
nase fyzické i dusevni zdravi. Proto se snaZime motivovat lidi k pohybu a rozhybat celé Cesko,*
fika Jana Havrdova, predsedkyné spravni rady Nadaéniho fondu Aktivni Cesko.

K Aktivnimu zafi se pfipojuje s celou fadou akci i spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s.,
ktery usiluje o dobré zmény ve vefejném prostoru a svymi akcemi podporuje udrzitelnou dopravu.

,Chlze, jizda na kole nebo vyuZivani kombinace vefejné dopravy s aktivnim pohybem
(tzv. intermodalita) vytvafi skvélé podminky pro zdravy pohyb. Jako bonus je navic Setrnéjsi
k Zivotnimu prostredi a méstskému prostoru,” popisuje jednatel spolku Partnerstvi pro méstskou
mobilitu a narodni cyklokoordinator Jaroslav Martinek.

Spolek podporuje mimo jiné desitku lidi v Olomouckém kraiji, ktefi se rozhodli zménit své dopravni
chovani a po celé zafi pouzivat ke kazdodenni dopravé kola, ktera jim spolek diky projektu Active2
Public transport pUjcil.

»,CYyKklisticka doprava je nejen Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi a ohledupinéjsi k lidem Zzijicim ve
méstech, ale méa také pozitivni dopady na fyzickou kondici lidi a umoZriuje jim v Zivoté zvolnit
a doprat hlavé ftrochu odpoCinku a prostoru k nacerpani novych sil,“ vyzdvihuje pfinosy
cyklodopravy starosta Velké Bystfice a jeden z testeru cyklistické dopravy Marek Pazdera.

Lideé, ktefi budou cyklistickou dopravu testovat, byli vybrani na zakladé spoluprace s mésty z
regiontl BystFicka, Sternbersko a Uniovsko na Olomoucku. Kazdy z nich bude po mésic pouzivat
kolo, které bude vyhovovat jeho pozadavkim — soucasti testovani jsou 2 nakladni kola pro pfevoz
nakladu, 2 nakladni kola pro pfevoz déti a 6 elektrickych skladacich kol.
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,Diky pujéenému cargo kolu mohu se svymi psimi holkami Gabi a Cesminou objevovat v8echny
bystfické cyklotrasy. Nemusim kvdli nim pouZivat auto — snadno s nimi dojedu do lesa na
prochazku, spole¢né nakupujeme a do korby se pohodiné vieze jak nakup, tak mé psi partacky,*
popisuje Martina Skalova své zacatky s cargo kolem, které ji bylo zaputj¢eno.

Testefi kol se stavaji ambasadory zmény dopravniho chovani. O tom, jaké pro né bylo jezdit cely
meésic na kole a zda si pfenesli novy navyk i do dalSich mésicu, se lidé dozvi prostfednictvim videi
a rozhovora. Ty budou pouzity i pfi zahajeni celostatni kampané ZVOLNI na Ministerstvu dopravy
16. zafi a dale ve Velké Bystfici 26. zafi.

Jeji soucasti bude také vyzva inspirovana testovanim kol: ,Zkuste si den bez auta. Vyrazte pésky,
na kole nebo vefejnou dopravou a vnimejte, co vSechno se muze zménit — kolem vas i ve vas.*
KONTAKT PRO MEDIA

® Ing. Jaroslav Martinek, narodni cyklokoordinator a jednatel spolku Partnerstvi pro
méstskou mobilitu, z. s.

tel. 602 503 617, e-mail: jarda@dobramesta.cz

FOTOGALERIE . E
https://tinyurl.com/4y8ndfzr :.F-.?

O spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s.

Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s. pomaha méstim zlepSovat dopravu a verejny prostor.
Spolek sdruzuje mésta, kraje i odborniky a podporuje chlzi, cyklistiku a vefejnou dopravu jako
zdravéjSi a udrzitelngjSi zplasoby pohybu po mésté. Propojuje Ceska

i evropska mésta, sdili dobré priklady, vzdélavda a pomaha zavadét Ef;t:égstts‘am
moderni dopravni feSeni. Vice informaci najdete na: www.dobramesta.cz mobilitu
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O projektu Active2 Public transport

Projekt Active2 Public Transport usiluje o usnadnéni kombinace chuze, jizdy na kole a vefejné
dopravy ve méstech. Cilem je, aby se lidé mohli pohodiné a bezpeéné dopravovat bez auta —
pésky, na kole nebo MHD. Projekt zlepSuje pfistup k zastavkam, testuje nova feSeni jako
cykloboxy nebo lep3i propojeni dopravnich aplikaci a podporuje moderni a Cistou dopravu. Do
projektu je zapojeno 11 partnert z 9 evropskych zemi a probiha v

letech 2024-2026 s podporou programu Interreg Danube. Vice pamuseregion Il coinied™ en
informaci najdete na: . www.dobramesta.cz/active2public-transport

O kampani ZVOLNI

Nova strategie spolku pod sloganem ZVOLNI ma rozproudit debatu na téma nas spolecny prostor
a zklidfiovani dopravy ve méstech. Tato strategie zahrnuje edukacni aktivity zaméfené na pfinos
zon 30, Skolnich a cyklistickych ulic a dalSich opatfeni zklidhujicich dopravu ve méstech. Strategie
je postavena na spolupraci s architekty, urbanisty a dal8imi odborniky, ktefi spole¢né budou sdilet
zku$enosti pro feSeni méstské mobility — od z6n 30 pfes cyklistické stezky

az po sdilené prostory. Symbolem zvolnéni a pomalosti je maskot Nas

Zelvak. Kampan probiha v synergii s narodni iniciativou Zijeme mésta h
budoucnosti, ktera byla spusténa dne 4. 3. 2025 v Poslanecké snémovné.

Kampan je testovana v pilotnich méstech Dobfis, Krnov, Pelhfimov, Zvo l- N |
Ri¢any a Tfinec, kde se budou zkou$et konkrétni opatfeni v praxi — od pro pFijemny a bezpeény
vytvareni sdilenych zén a2 po zavadéni kolnich ulic. Tato strategie je i
podporovana Fondem zabrany skod. Vice informaci najdete na: www.dobramesta.cz/zvolni
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